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 LoHkko vkSj foHkko  

Ikzks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+] 

                             iwoZ dqyifr] fla?kkfu;k fo’ofo|ky;] jktLFkku 

                                        

LoHkko vkSj foHkko ds chp Hksn js[kk [khapus okyk dHkh nq[kh ugha gks ldrkA euq"; dk 

okLrfod Hkko LoHkko gSA viuh vkRek esa jguk] viuh vkRek dk fujh{k.k vkSj ijh{k.k 

djuk LoHkko gSA gj oLrq dk viuk&viuk LoHkko gksrk gSA vkRek dk LoHkko Kkrk nz"Vk 

Hkko gSA vkRek lfPpnkuUn Lo:i  gSA og v'kjhjh gSA pkSjklh yk[k tho ;ksfu;ksa dh 

vkRek esa dksbZ Hksn ugha gSA vkRek rhuksa dkyksas esa ,dleku jgrk gSA iwoZdr̀ deksZa ds dkj.k 

l̀f"V esa Hksn fn[kykbZ nsrk gSA ;gh Hksn foHkko gSA Hksn HkkSfrd oLrqvksa ds dkj.k gSA 'kjhj 

Hkh HkkSfrd gSA ;g iapHkwrksa ds xq.k /keZ okyk gSA  

fdlh Hkh oLrq dk vius ewy Lo:i esa jguk LoHkko gSA foHkko bldk Bhd foijhr gSA 

ikuh dk LoHkko gS 'khryrkA ;fn ikuh dks xeZ dj fn;k tk;s rks ikuh ds LoHkko esa 

ifjorZu gks tkrk gSA blh rjg vkREkk dk Kku] n'kZu] pkfj= vkSj ri esa ifj.kr gksuk 

mldk LOkHkko gSA dke] Øks/k] en] yksHk bR;kfn d"kk; foHkko gSaA vkRe 'kqf) lk/kua /keZ 

bl ifjHkk"kk ds vuqlkj /keZ og rRo gS] ftlls vkRek 'kq) gksrh gSA vkRek ewy :Ik ls 

KkuLo:Ik gSA oLrq dk LoHkko gh /keZ dgykrk gSA tks brj phtsa gksrh gSS og foHkko gaSA 

tSls ikuh dk xq.k gS 'khryrk] vfXu dk LoHkko gS m".krkA tc muds xq.k dks foÑr fd;k 

tkrk gS rks mudk Lo:Ik cny tkrk gSA tc og vius Lo:Ik esa jgrk gS rks og rRo 

LoHkko dgykrk gSA  

vkRek LoHkko ls ,d:i] ,djl gSA LoHkko O;fDr dks O;fDr ls tksM+rk gS D;ksafd lHkh 

ekuo ,d leku gSaA tc /keZ] tkfr vkSj oxZ ds vuqlkj mudk oxhZdj.k dj fn;k tkrk 

gS rc /keZ vkSj lEiznk; dk BIik mu ij yx tkrk gSA ;gh foHkko gSA ,d mnkgj.k ds 

}kjk bldks le>k tk ldrk gSA /keZ dks lEiznk; dh tathj ls cak/k fn;k tkrk gS rks /keZ 

foÑr gks tkrk gSA Hkkjr esa vusd /keZ gSa& tSu] ckS)] flD[k] bLyke] ikjlh vkSj fgUnw 
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/keZA ;s lc lEiznk; gaSA lcdh viuh&viuh iwtk i)fr vkSj mikluk i)fr gS vkSj ml 

iwtk i)fr ds vuqlkj /keZ dks ladh.kZ dj fn;k tkrk gS] LoHkko dks foHkko esa cny fn;k 

tkrk gSA /keZ ekuo dks ekuo ls tksM+rk gSA /kkfeZd fØ;kdyki ds vk/kkj ij ekuo vius 

vkLFkk dks izdV djrk gSA lq[k&nq%[k] eks{k bR;kfn rRoksa dks izkIr djrk gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk tks fd fgUnw /keZ dk ,d izfl) xzaFk gS] blesa vkREkk dh vtjrk vejrk 

dk cM+k nk’kZfud foospu fd;k x;k gSA blesa crk;k x;k gS fd 'kjhj u’oj gS vkSj vkRek 

vtj&vejA tSls euq"; iqjkus oL=ksa dks R;kxdj u;s oL=ksa dks /kkj.k djrk gS] oSls gh 

vkRek iqjkus 'kjhj dks R;kxdj u;s 'kjhj dks /kkj.k djrk gSA  

'kjhj iapHkwrkREkd gSA vkRek blls ijs gSA 'kq) vkRek Kku n’kZu vkSj pkfj= ls ;qDr gSSA 

vkRek v:ih gS fdUrq tc ;g 'kjhj dks /kkj.k djrh gS rks ;g :ih dgykus yxrh gSA 

lfPpnkuUn vkREkk dk LoHkko gS vkSj 'kjhj esa vkus ds i'pkr~ vkREkk dh foHkko ifj.kfr gks 

tkrh gSA vkREkk vkSj 'kjhj nksuksa fHkUu&fHkUu gSaA vkREkk psruk;qDr gSa vkSj 'kjhj 

iapHkwrkREkd gSA iapHkwrksa esa le;&le; ij ifj.kfr gksrh jgrh gSA LoHkko esa ifjorZu ugha 

gksrk] fdUrq foHkko cnyrs jgrs gSaA  

tho ds Hkkoksa dh fofp=rk ds vuqlkj os deZ Hkh fofHkUu izdkj dh Qynku 'kfDr dks 

ysdj vkrs gSa] blh ls os fofHkUu LoHkko ;k izÑfr okys gksrs gSaA izÑfr dk vFkZ LoHkko gSA 

ftl izdkj uhe dh D;k izÑfr gS\ dM+qvkiuA xqM+ dh D;k izÑfr gS\ ehBkiuA mlh 

izdkj Kkukoj.k deZ dh D;k izÑfr gS\ vFkZ dk Kku u gksuk bR;kfnA tho ds izns'kksa dh 

mFky&iqFky dks vfLFkfr rFkk mFky&iqFky u gksus dks fLFkfr dgrs gSaA ftldk tks LoHkko 

gS] mlls P;qr u gksuk fLFkfr gSA ftl izdkj cdjh] xk; vkSj HkSal vkfn ds nw/k dk ek/kq;Z 

LoHkko ls P;qr u gksuk fLFkfr gS] mlh izdkj Kkukoj.k vkfn deks± dk vFkZ dk Kku u gksus 

nsuk vkfn LoHkko ls P;qr u gksuk fLFkfr gSA fofo/k izdkj ds ikd vFkkZr~ Qy nsus dh 

'kfDr dk iM+uk gh vuqHkko gSA
  

'kqHkk'kqHk deZ dh futZjk ds le; lq[k&nq%[k :i Qy nsus dh 'kfDr okyk vuqHkkx cU/k gSA 

deZ :i ls ifj.kr iqn~xy LdU/kksa dk ijek.kqvksa dh tkudkjh djds fu'p; djuk 
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izns'kcU/k gSA nks ds fcuk cU/k ugha gksrkA ,d gkFk ls rkyh ugha ct ldrh] mlh izdkj 

cU/k rÙo Hkh ,d ds chp esa ugha gks ldrkA lkalkfjd tks fo"k;&lkexzh gS og] vkSj 

mldk tks HkksDrk gS vkRek] ;s nksuksa la;ksx gksrs gh cU/k gks tkrs gSaA deZ iqn~xyksa ds xzg.k 

dks cU/k dgk tkrk gSA tho ds }kjk deZ iqn~xyksa ds xzg.kµdk {khj&uhj dh Hkkafr ijLij 

vk'ys"k gksrk gS] mls cU/k dgk tkrk gSA og izokg:i ls vukfn vkSj tks fHkUu&fHkUu deZ 

ca/krs jgrs gSa] mudh vis{kk lkfn gSA feF;kRo] vfojfr] izekn] d"kk; vkSj eu] opu] dk; 

dh izo`fÙk] ;s lc deks± ds vkus ds }kj gksus ls vklzo gSa] vkREkk ds lkFk buds la;ksx dks 

foHkko dgk tkrk gSA ijekFkZ dh psruk tkxr̀ gks tkus ij lc dqN gs; izrhr gksus yxrk 

gSA ijekFkZ dh Hkkouk eks{k dh Hkkouk gSA  

 


